HORARIO

JUNHO
AULAS DE GRUPO 01a30

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

SZL) .&PILATES 07h15 SCHWINN

60’E.BK + CORE

45 E2

0915 ¢ 0915 ¢ O9h15 & 0915 ¢ 0915 ¢
15" S.EEx A\ ABS 15" SEx VA ABS 15" SEx A\ ABS 15" S.EEx VA ABS 15" SEx VA ABS

09h45 09h45 WIN 09h45 09h45 2 09h45
45 2 ° %—_PILATES 45 E2 O/DANCE 45 2 " K—_PILATES 45 2 ﬁ' HIT 45 52 ° %—_PILATES

10h00 + WIN LOCAL
45 E2 7 POWER

10h35 + WIN LOCAL
45 E2 /) PoweR

[
J tviocar | ORSS. R puares

_-_0. cLuT= 12h45 YOURFIT®
Poweaanas-
+ SIXPACK A\ BOOM 'E. + SIXPACK 45" E2 PUMP

16nh00 & 16h00 o 16h00 & 16nh00 & 16h00 ¢
Borx IWABS L SCL, SANABS o WWABS 0 SAABS S TWABS

17h40 g WIN g WIN
30’ E2 Z FIT Z FIT

YOURFIT® YOURFIT® 18h15

18h15 =
45 22 PUMP FIGHT |a45e2 : Boor

rﬁ HIT ose BOOM

SALA DE

19h20 19h05 YouRrFIT® <®, WIN 19h15 = YouRFIT® 19h05 | EXERCICIO
45 22 JUMP BIKE | 45 .2 PUMP |45 g2 & ZUmBA ALAT
‘ PAVILHAO
19n20 cLUT= % 19h05 /~ sumsum D)
45 E2 A BoOM POWERBIKE=Y | < > MIX )= POWERBIKE== ‘ )
ESTUDIO 2
20h10 SUPER 20h00 WIN 20h05
45 E2 & ZUmBA Sremeeeed | 45 2\ PUMP [ESlSN Somerseesd)| 45 £2 & PILATES U0 estopiosike
OUTDOOR *
e ALTERAGAO
21h00 WIN 21ho5 o 21h00 DE HORARIO
a5 g2 \/ PUMP|us g5 ADYOGA |5 o | «&= PILATES
7. NOVIDADE
* A aula poderd ser cancelada caso as condi¢cdes climatéricas ndo permitam o normal
funcionamento da mesma e/ou garantam a seguranca dos participantes.
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